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Kanuni Sultan Süleyman’ın “Olmaya devlet cihanda bir nefes sıhhat gibi” söyleminin 
tarihe geçtiği hepimizin malumu. 
 
Kaybetmediğimiz sürece değerini anlamadığımız sağlık, elbette ki çok önemli. 
 
Şu anda sağlığımızı kaybettiğimizi var sayalım.  

 
Kısa vadede en doğal isteğimiz; şifa bulmak 
olacaktır.  
 
Sözlük anlamına baktığımızda; Şifa: bedensel veya 
ruhsal bir hastalığın son bulmasıyla hastalıktan 
kurtulmaktır. 
 
Hepimizin hasta olduğu zaman başvurduğu tedavi 
edici resmi sağlık kurum ve kuruluşları var. 
 

Üniversiteler, devlet hastaneleri, özel hastaneler, poliklinikler, özel hekim 
muayanehaneleri vb. bunların başında geliyor. 
 
Ancak; özellikle son zamanlarda gündeme gelen;  
 

� Sağlığımızı kazandırmaya, 
� Sağlığımızı korumaya ilişkin bir çok kafa karıştırıcı söylemlerle karşılaştığımız 

malum. 
 

Örneğin bir ana haber bülteninde karpuzun kansere iyi geldiği söylendiyse, 
birkaç ay sonra aynı ana haber bülteninde karpuzun kanseri tetiklediği 
söylenmekte.  
 
Aynı durum; şeker başta olmak üzere diğer gıda maddeleri için de geçerli. 
 
Kafaları karıştıran ve zaman zaman hastaların sosyal, ekonomik ve psikolojik açıdan 
suistimali ile sonuçlanan bir diğer kavram ise alternatif tıp.  
 
Nitekim; Sesle tedavi, Akupunktur, Aromaterapi, Bioenerji, Hidroterapi, Homeopati, 
Manyetik alan tedavisi ,NLP, Psikoloji,Renklerle tedavi, Ayurveda vb. de uygulanan 
bir çok tedavi unsuru olmakla birlikte raporumuzun ana konusu; bir takım şifalı 
bitkiler ve bunlardan yapılan bir takım karışımlar ile hastalıkların tedavi 
edilebileceğine ilişkin bilgiler içeren internet siteleri. 
 
Elbette; piyasada bir takım toz, şifalı olduğu belirtilen kemik unu vb. ile karıştırılıp 
fahiş fiyatlardan satılan bal, pekmez vb. olduğu da bilinmekte.  

Alternatif Tıp ve Hasta Hakları Açısından Internet Ortamında Verilen 
Alternatif Tıbba İlişkin Bilgilerin Denetimi 
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Konumuza dönersek; ınternette herhangi bir hastalığınız ve bunun tedavi yöntemleri 
ile ilgili bilgilere rahatlıkla ulaşmanız mümkün. 
 
Ancak; özellikle kanser gibi hastalıklarda; bir takım bitkilerin, otların satışını yapmak 
amacıyla; site açılır açılmaz  “……..sürelik bir ömrünüz var. Modern tıpta 
hastalığınızın çaresi yok. Çareniz bizde vb .” söylemler ile karşılaşıldığı görülmekte. 

 
Nitekim bu sitelerde hastanın kendisinin 
görülmesine dahi gerek olmadığı, verilen hesap 
numarasında belirli miktarlarda bir paranın 
yatırılması halinde, bitkilerin hastaların 
adreslerine gönderileceği vb. ifade edilmektedir.  
 
Hem hastaları hem de ailelerini ikilem içerisine 
sokan, modern tıbba ve bilime olan inancı 
azaltan bu tür sağlık sitelerinin denetimi 
maalesef bulunmamakta. 
 
Sağlık Bakanlığı yetkilileri ile yaptığımız 

görüşmelerde bunun tamamen internet hukuku içerisinde değerlendirildiği ve 
denetlenemediği ve/veya engellenemediği ifade edilmiştir. 
 
Sonuç olarak; Ibni Sina, Lokman Hekimden bu yana şifalı otların olduğu ve bunlarla 
bir takım hastalıkların tedavi edildiği bir gerçek.  
 
Ancak; 
 

� İçinde hangi otlar, sular vb. nin dahi bilinmediği,  
� Formüllerinin gizlendiği, hastaya açıklanmadığı,  
� Sosyal güvenlik kurumu tarafından ödenmeyen; 
� Hangi hastalığa neden iyi geldiği yönünde hastaya açıklama yapılmayan veya 

yapılamayan, 

ve kanser hastalığının giderek artmakta olduğu ülkemizde alternatif tıp adı altında 
sürdürülmekte olan faaliyetlerin denetimi konusunda gereken önlemlerin alınması 
gerektiği düşünülmektedir. 
 
Aksi takdirde; kuru ile yaş birbirine karışmaya ve hacmi belli olmayan ancak yüksek 
cirolar ile çalışıldığı kesin olan bu büyük pazardan elde edilen haksız kazançlar 
önlenemeyecektir.  
 
 
 
 
 


