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Koruyucu Tip Bizi Ne Kadar Korur?

Nesrin YARDIMCI SARICAY

“Higbir hayat sadece dis hekimin gabalariyla var olamaz. Dis hekim, i¢ hekime
yalnizca yardimci olabilir.”

Paracelcus,
Son gunlerde hepimizin hayatina fazlasiyla giren bir kavram var. “Koruyucu Tip.”
Raporumuzun ana konusunu olusturan temel kavram bu.
Zaman zaman tamamlayici ve alternatif tip olarak da adlandirilabiliyor bu kavram.
Bu kavramla; ne yazik ki Glkemizde; zaman zaman,
% Hasta kisiler istismar edilebiliyor,
% Bir takim bitkilerin satigsina ydnelik agresif hedeflere ulasmak icin bu kavram

alet ediliyor.

Arastirmamizda; terminolojide birlik olmadigi gibi; koruyucu tip faaliyetleri arasinda
da bir standardizasyonun olmadidi gértlmustar.

Ancak; her ne kadar insanoglunun en buyldk hedeflerinden birisi “6lims0zIik” olsa
da; gercek 6limsizlik belki de geriye biraktigimiz eserlerde gizli.

Bilim ve teknoloji hizla gelisiyor.

Bu sayede; ortalama insan émrindn gelismis Glkelerde kadinlar icin 80'i, erkekler icin
de 75'i buldugu, Amerika'da 100 yasini gegen insan sayisinin her yil %4.1 oraninda
arttigi biliniyor.

Kisacasi; yerylzinde ortalama émriin 35-40 yil oldugu 100 yil dncesine gore ¢ok sey
degisti.

insanlar daha uzun yasamak icin; daha fazla zaman ve para harcar duruma geldi.

Bu durum yeni bir cok kavrami dogurdu ama belki de en énemlisi; SAGLIK TURIZMI
kavrami.

Saglik turizmi, fizik tedavi ve rehabilitasyon gereksinimi olanlarla birlikte uluslararasi
hasta potansiyelini kullanarak saglik kuruluglarinin blytmesine olanak saglayan bir
turizm tard.

Nitekim; gelismis Ulkelerdeki egitim ve refah seviyesi ylksek ama; saglik hizmetleri
sunumu da bir o kadar maliyetli.
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Giderek yaslanan nifusun saglik ihtiyaclari ve saglik giderlerinin payinin giderek
artmakta oldugu gelismis Ulkeler, hastalarini tedavi maksadi ile baska Ulkelere
gdndermekte bir hayli istekli.

Bu nedenle, gelismis Ulkelerde bulunan sosyal glvenlik kurumlari ve 6zel sigorta
kurumlarinin kaliteli tibbi hizmet sunan ve yakinda yer alan Ulkelerle paket sik sik
gindeme geliyor.

Dlnya genelinde; “Wellness” terimi ile 6ne ¢ikan bu saglik turizminde Ulkemizin
en blyUk musteri kitlesi Avrupa’da ve 6zellikle de Almanya’da oldugunu biliyoruz.

ICC-T Uluslararasi Biling Ajansi verilerine gbre; dinya saglik turizminin cirosu, 19
milyar Dolar. Bu rakam termal ve SPA turizmini igermekte.

Saglk turizmi hacmi ABD’de 5,5 milyar Dolara, Avrupa’da ise 3,5 milyar avroya
ulasmis durumda.

Macaristan, Romanya, Slovakya, Cek Cumhuriyeti gibi Glkeler 120 yildir saglik
turizmi hizmeti vermekteler. Yalnizca Gek Cumhuriyeti'nin bu konudaki geliri 1 milyar
Dolara yakin.

Oysa, tesis sayisI bakimindan Tirkiye, dérdiincli, Cek Cumhuriyeti dokuzuncu sirada
ve ne yazik ki; Turkiye’de, saglik turizmi geliri yok denilecek kadar az.

Tarkiye, onkoloji, tip bebek, kalp damar hastaliklari, organ nakli, plastik cerrahi, dis
tedavisi, g6z, Uroloji gibi branslarda uzmanlasmis saglik kuruluslar ile diger gelismis
Ulkelere nazaran, %40 oraninda daha ucuz hizmeti daha ileri teknoloji kalitesi le
vermekte.

2006 yilinda tlkemizi saglik turizmi amacl ziyaret eden turist sayisi 300 bin..

2010 yilinda bu rakamin, 1 milyon kisiye ulagsmasi hedefleniyor.

_Ulkemizde saglik turizmi denildigi zaman genellikle termal turizm giindeme geliyor ve
[zmir, bu konuda ¢ok sansli olabilecek konumda.

Ancak ne yazik ki; izmir kendinden beklenen performansi gésterememekte.

Nitekim; izmirin turistik yére ve degerlerinin donati yetersizligi ve gerekli alt yapi
olanaklarindan mahrum bulunmasi veya tam anlami ile tamamlanamamis olmasi bu
sektérden beklenen verimin alinamamasina yol agiyor.

Oysa; yalnizca; Balgova Termal Tesislerine 2006 yilinda 49 bin 69 yabanci, 35 bin
104 yerli turist olmak Uzere toplam 84 bin 763 kisinin konakladigi dikkate alinirsa;

“Koruyucu tibbin izmir turizminin rekabet glicinii arttiracak en dnemli destinasyon
haline getirilmesi ve bugln turizm sektéri kapsaminda dinya Uzerinde dolasan 800
milyon kisinin  énemli bir kisminin saglik turizmi kapsaminda izmir e
yOnlendirilmesinin mimkun oldugu” gergegi de ortaya ¢ikar.
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Bu noktada; izmirde zaman gegirilmeden; kiir kdy(, kiir parklari konseptinde modern
tip ile koruyucu tibbin birlestiriimesine ybnelik tesislerin agilmasi Onerileri hayata
geciriimeli.

Nitekim; diinyada termal tuizmin yani sira;

% Sesle tedavi,

% Akupunktur,
Aromaterapi,
Bioenerii,

Hidroterapi,

Homeopati,

Manyetik alan tedavisi,

NLP,

Psikoloji,

Renklerle tedavi,

Ayurveda vb. de uygulanan bir ¢ok tesisin oldugu gérilmekte.

Ayrica; bu merkezlerde; Fitoterapi(Bitkisel Tedavi), Akupunktur, Lazer Tedavi,
Refleksoloji, Masaj Terapi vb. yan tedavi ydntemlerinden de yararlanildigi
gbrulmekte.

Ulkemizde; bitkisel tedavi veya koruyucu tip denildiginde ilk olarak akla halk
arasindaki deyimi ile aktarlar yani herbalistler gelmekle birlikte; dinyada koruyucu tip
terimlerinin oturmus ve uygulanabilir oldugunu gériyoruz.

Asgida en guncel olan koruyucu tip terimleri hakkinda kisaca bilgiler verilmistir.

Fito terapi; bitkisel tedavi demektir.

Ginumiizde; Diinya Saglk Orgiiti’niin de fitoterapi tedavilerine onay verdigi, Avrupa
Farmakoplarinda Fitoterapik droglarin genis yer kapladigi gériimektedir.

Akupunktur; insan viicudunun kendi kendini onarim giicii ok yiiksektir.

Vicudumuzda bu gucl harekete gecgiren belli uyart noktalari vardir ki, bunlara
“akupunktur noktalari” denir.

Bu noktalar uyarilarak viicudumuzdaki enerji dolagimi normale dénddrdlir ve hastalik
hali ortadan kaldirilir. Bdylece organizma ilag tedavisine gerek kalmadan, kendi
olanaklariyla hastaligin ortadan kalkmasini saglar. Hastaligin belirtilerine degil,
nedenine yonelik bir tedavi metodudur.

Osteopati; Osteopati kelimesinin kdkeni "kemik" anlamina gelen "osteo"dan
gelmektedir.

Her ne kadar bu anlamiyla osteopati denilince, kemik sorunlarina sifa getirmek, sirt
ve ense agrilarini dindirmek amaciyla yapilan uygulamalar anlasilsa da bu bilimin
uygulandigi alanlarin tahmin edilenden ¢cok daha genis oldugu bilinmektedir.
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Magnetoterapi; dogal ve hassas bir tedavi sekli olan manyetik alan etkilesimine
dayanan yani girisimsel olmayan fiziksel bir tedavi yéntemdir.

Bu dogal yéntem; ayni anda bir ¢cok hastaligin tedavisinde basarili bir sekilde
kullaniimaktadir.

iridoloji; gdzlerin; beden, zihin ve ruh bltinliginin aynasi oldugu bilinmektedir.
iridoloji, iris tabakasina bakarak, saglik durumumuz hakkinda bilgi sahibi olmamiz
saglayan bir ydéntem olup vicuttaki organlar, iriste belirli bir noktayla temsil
edilmektedir.

Reiki, Chakra Terapi; Reiki iki kelimeden olusur "Rei" ve "ki" , kisaca bu enerji ve
sifadir.Reiki, kolay ve herkes tarafindan 6grenebilen bir tekniktir.

Reiki Ki' den farkli olarak evrensel enerjinin yanisira insanda uyandiriimayi bekleyen
ruhsal bilgelikle dolu bir yapiya isaret eder.

Sonug olarak Reiki nin Ruhsal Bilgelik ile kazanilmis ruhsal yasam gicli anlamini
icerdigi gorallr.

Ki, Yasam gucu iceren enerjidir .

Masaj Terapi; masaj hasta ya da yorgun bir organin rehabilitasyonu; yani yeniden
eski durumuna dénebilmesi icin organizma Uzerine uygulanan sistemli ve belirli

mekanik eneriji ile derinlerde anatomik, fizyolojik, fonksiyonel en yiksek etki olusturan
manipulasyonlar toplulugudur.

Homeopati;sagliga kavusturma sistemi olup, benzeri benzer ile tedavi etme temeline
dayanir.

Ornegin; kahve kalp carpintisi ve uykusuzluga sebep olur. Bu nedenle kalp carpintisi
ve uykusuzluga sebep olan hastalik kahvenin yiksek sivilastiriimis formu ile tedavi
edilebilir. Ayni sekilde yemek yapmak icin sogan dograrken kisinin gézleri yasarir ve
burnu akar. Buna benzer rahasizligi olana sogantenttrl verilirse hasta iyi olur.

Bu vb. koruyucu tip teknikleri érneklerini cogaltmak mimkan.

Konu ekonomik agidan ele alinirsa; Glkemizde orta buyiklikte bir hastanede dahi
ortalama 500 kisinin ¢alismakta oldugunu var sayarsak; koruyucu tibbin tlkemizde
6nemli bir saghk alt dal olarak geligtiriimesi halinde; ylUksek bir istihdam alani
yaratacagi kesin.

Tarkiye'de 6zellikle son yillarda; tedavi edici tibbin yani sira; hastanelerde donanim
ve konfor acgisindan blyudk gelisme saglanmistir. Ayrica; yurt disinda calisan basarili
hekimlerin de kadrolarda bulunmasi cazibe yaratmaktadir.

Yabanci turistler UGlkemize, en fazla, plastik, géz, ortopedi ve Kkalp cerrahisi
konusunda Turkiye'yi tercih etmektedirler.
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Ayrica; onkoloji amacgh gelen hastalarin sayisi da hizla artarken, tip bebek ve
noroloji konularinda da hizmet almak icin Glkemiz tercih edilmektedir.

Bu nedenle koruyucu tibbin gelistiriimesi konusunda kisa vadeli ve esnek planlarin
bir an dnce hayata geciriimesi olduk¢ca énemlidir.




